
แบบสอบถามส าหรบัเยาวชนไทย กู้ภยั โควิด ขัน้ท่ี 1 และ ขัน้ท่ี 2  

1. ข้อมูลผูส้ ารวจ 
1.1 ชื่อ สกุล ผูส้ ำรวจ (เยำวชน กูภ้ยัโควดิ19) ………………………………………………………. 
1.2 อำยุของทำ่น ………………………………………………ปี 
1.3 หมำยเลขโทรศพัทม์อืถอื………………………………อเีมล……………………………………

ไลน์………………………………………………. 
1.4 ชื่อเครอืขำ่ย หรอืกลุ่มเยำวชนทีท่ำ่นรว่มงำนอยู่………………………………………………….. 

 
2. ข้อมูล ผูส้งูอายมุากกว่า60 ปี (หรือ ท่านสามารถใช้ส ารวจเพ่ิมเติมผูอ้ายนุ้อยกว่า 60 ปีท่ี

ผูมี้โรคประจ าตวั ไม่แขง็แรง สามารถป่วยรนุแรงได้) 

2.1 เป็นขอ้มลูกำรส ำรวจ    o ผูส้งูอำยใุนบำ้นของตนเอง     o ผูส้งูอำยุบำ้นอื่นๆ 

2.2 ชื่อ สกุล ผูส้งูอำยุ……………………………………………………………………………. 
2.3 ระบุอำยผุูส้งู  ………………………………………………ปี 
2.4 ระบุทีอ่ยูข่องบำ้นผูส้งูอำยทุีท่ ำกำรส ำรวจ 

หมำยเลขโทรศพัทม์อืถอื……………………………..อเีมล………………………………………
ไลน์………………………………………………. 
บำ้นเลขที…่………………………หมู…่…………,,,,,,,………….ซอย………………………
ถนน………………………..…….ต ำบล…………………………อ ำเภอ……………………. 

     จงัหวดั………………………… 
2.5  ผูส้งูอำยมุโีรคประจ ำตวัเหล่ำน้ีหรอืไม ่

โรคหวัใจ o ม ี                 o ไมม่ ี
โรคเบำหวำน o ม ี                 o ไมม่ ี
โรคมะเรง็ o ม ี                 o ไมม่ ี
โรคไตเรือ้รงั o ม ี                 o ไมม่ ี
โรคตบัเรือ้รงั o ม ี                 o ไมม่ ี
โรคภูมติำ้นทำนบกพรอ่ง o ม ี                 o ไมม่ ี
โรคปอดเรือ้รงั o ม ี                 o ไมม่ ี
อื่นๆ o ม ี                 o ไมม่ ี

 



3. กลุ่มเยำวชนไทยกูภ้ยัโควดิ มหีน้ำทีจ่ดักำรป้องกนัขัน้สงูสุดใหแ้ก่ผูส้งูอำยทุีอ่ำยุมำกกวำ่ 60 ปี
และผูม้โีรคประจ ำตวั โดยมวีตัถุประสงค ์4 ขอ้ คอื 1. แยกผูส้งูอายใุห้อยู่ห่างจากผูอ่ื้นในบ้าน
ท่ียงัต้องออกจากบา้นไปท างาน ไปตลาด ไปพบปะคนอ่ืนอย่างน้อย 2 เมตร  2. อยู่ใน
ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่มีเช้ือไวรสัโควิด 3. ไม่มีใครเข้ามาท าให้ส่ิงแวดล้อมนัน้ปนเป้ือนเช้ือ
ไวรสั 4. ผูส้งูอายไุม่เหงา ไม่เศร้า ยงัรกัษาความใกล้ชิดทางจิตใจ ให้การดแูล ห่วงใย ให้
เยำวชน กุภ้ยัโควดิ ส ำรวจกำรใหค้วำมรู ้กำรปฏบิตัไิดจ้รงิ ปัญหำ อุปสรรค ของกำรด ำเนินงำน 
3.1ทท 
 กำรใหค้วำมรู ้ กำรปฏบิตัไิดจ้รงิ ปัญหำ อุปสรรค และกำรแกไ้ข 
3.1 อยูแ่ต่ในบำ้น ไม่
ออกไปพบปะใกลช้ดิผูอ้ื่น 

o รบัรูแ้ลว้ 
o ยงัไมร่บัรู ้

o ยงัปฏบิตัไิมไ่ด ้
o เริม่ปฏบิตัไิดบ้ำ้ง 
o ปฏบิตัไิดเ้กอืบตลอดเวลำหรอื
ทุกทุกครัง้แลว้ 

 

3.2 กำรแยกหำ่งจำกผูอ้ื่น
ในบำ้น (ทีย่งัออกไปนอก
บำ้น)อยำ่งน้อย 2 เมตร 

o รบัรูแ้ลว้ 
o ยงัไมร่บัรู ้

o ยงัปฏบิตัไิมไ่ด ้
o เริม่ปฏบิตัไิดบ้ำ้ง 
o ปฏบิตัไิดเ้กอืบตลอดเวลำหรอื
ทุกทุกครัง้แลว้ 

 

3.3 แยกของใชภ้ำชนะใส่
อำหำร น ้ำดืม่ 
 

o รบัรูแ้ลว้ 
o ยงัไมร่บัรู ้

o ยงัปฏบิตัไิมไ่ด ้
o เริม่ปฏบิตัไิดบ้ำ้ง 
o ปฏบิตัไิดเ้กอืบตลอดเวลำหรอื
ทุกทุกครัง้แลว้ 

 

3.4 แยกหอ้งน ้ำจำกผูอ้ื่น 
 
 

o รบัรูแ้ลว้ 
o ยงัไมร่บัรู ้

o ยงัปฏบิตัไิมไ่ด ้
o เริม่ปฏบิตัไิดบ้ำ้ง 
o ปฏบิตัไิดเ้กอืบตลอดเวลำหรอื
ทุกทุกครัง้แลว้ 

 

3.5 ลำ้งมอื หรอืเชด็ดว้ย
แอลกอฮอล์ๆ  

o รบัรูแ้ลว้ 
o ยงัไมร่บัรู ้

o ยงัปฏบิตัไิมไ่ด ้
o เริม่ปฏบิตัไิดบ้ำ้ง 
o ปฏบิตัไิดเ้กอืบตลอดเวลำหรอื
ทุกทุกครัง้แลว้ 

 

3.6 ใสห่น้ำกำกอนำมยั
เมือ่ตอ้งออกจำกบำ้น 
หรอืคุยกบัผูอ้ื่นใน
ระยะหำ่งมำกกวำ่ 2 เมตร 

o รบัรูแ้ลว้ 
o ยงัไมร่บัรู ้

o ยงัปฏบิตัไิมไ่ด ้
o เริม่ปฏบิตัไิดบ้ำ้ง 
o ปฏบิตัไิดเ้กอืบตลอดเวลำหรอื
ทุกทุกครัง้แลว้ 

 

3.7 กนิของสกุ รอ้น 
สะอำด เสมอ 

o รบัรูแ้ลว้ 
o ยงัไมร่บัรู ้

o ยงัปฏบิตัไิมไ่ด ้
o เริม่ปฏบิตัไิดบ้ำ้ง 
o ปฏบิตัไิดเ้กอืบตลอดเวลำหรอื
ทุกทุกครัง้แลว้ 

 

3.8 เมือ่มอีำกำรไข ้ไอ 
ตอ้งรบักำรตรวจทนัท ี
โดยปฏบิตัตินมใิหต้ดิต่อ
ผูอ้ื่นไดร้ะหวำ่งกำรน ำสง่ 
(ตำมขอ้ 3.2-3.6) 

o รบัรูแ้ลว้ 
o ยงัไมร่บัรู ้

o ยงัปฏบิตัไิมไ่ด ้
o เริม่ปฏบิตัไิดบ้ำ้ง 
o ปฏบิตัไิดเ้กอืบตลอดเวลำหรอื
ทุกทุกครัง้แลว้ 

 

3.9 สำมำรถสือ่สำรกบั o รบัรูแ้ลว้ o ยงัปฏบิตัไิมไ่ด ้  



ผูอ้ื่นทำงโทรศพัทม์อืถอื 
โซเชยีลมเีดยีอื่นๆเชน่
อเีมล ไลน์ได ้

o ยงัไมร่บัรู ้ o เริม่ปฏบิตัไิดบ้ำ้ง 
o ปฏบิตัไิดเ้กอืบตลอดเวลำหรอื
ทุกทุกครัง้แลว้ 

3.10 สำมำรถขอควำม
ชว่ยเหลอืจำกญำต ิหรอื 
สมำชกิเยำชนไทย กูถ้ยั
โควดิไดท้นัททีำง
โทรศพัทม์อืถอื โซเชยีล
มเีดยีอื่นๆเชน่อเีมล ไลน์
ได ้

o รบัรูแ้ลว้ 
o ยงัไมร่บัรู ้

o ยงัปฏบิตัไิมไ่ด ้
o เริม่ปฏบิตัไิดบ้ำ้ง 
o ปฏบิตัไิดเ้กอืบตลอดเวลำหรอื
ทุกทุกครัง้แลว้ 

 

 
4. ควำมตอ้งกำรควำมชว่ยเหลอืต่ำงๆของผูส้งูอำยุ เมือ่ตอ้งอยูแ่ต่ในบำ้นและหำ่งจำกผูอ้ื่น 2 เมตร 

เป็นเวลำ 1 เดอืนจำกน้ีไป  
4.1มคีนชว่ยรบัซือ้ของใช ้อำหำร มำสง่ให ้ o ตอ้งกำร      o ไมต่อ้งกำร 
4.2 มคีนชว่ยไปรบัยำทีโ่รงพยำบำลมำสง่ให ้ o ตอ้งกำร      o ไมต่อ้งกำร 
4.3 ตอ้งกำรคนชว่ยคุยทำงโทรศพัท ์หรอืผำ่นโซเชยีลมเีดยี ไมใ่หเ้หงำ o ตอ้งกำร      o ไมต่อ้งกำร 

อื่นๆ ทีต่อ้งกำร  
4.4  
 
 
4.5 
 
 
4.6 
 
 
4.7 
 
 
4.8 
 
4.9 
 
4.10 
 
 


